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UNTERLAGEN

Reisepass/Personalausweis
Flihrerschein, inter-/national
EC-/Kreditkarte
Krankenversicherung
Auslandskrankenversicherung
Zug-/Flugtickets
Reservierungen
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Notfall-Telefonnummern

HYGIENEARTIKEL

Shampoo & Splilung

Duschgel

Deo

Zahnblrste & Zahnpasta
Rasierer & Rasierschaum
Hygieneartikel

Hautcreme

Bilirste/Kamm

Make-up & Make-up-Entferner
Kontaktlinsen & Pflegemittel
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Parfim/Aftershave

ANDERE DINGE

OO0OO0OO0O0

REISEAPOTHEKE

O Personliche Medikamente
O Schmerzmittel

O Fiebermittel

O Durchfallmittel

O Mickenschutz

O Ppflaster

O Blasenpflaster

O Desinfektionsspray

KLEIDUNG

O Unterwésche

O T-Shirts/Tops

O Pullover

O Hosen/Kleider

O Shorts/Rocke

O Jacke/Regenjacke
O Socken

O Schuhe

O Badesachen

O Schlafsachen
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